
لماذا الحديث عن      
غض البصر ؟    

)أهداف الدرس   ( 



الهدف الأول  

استشعار
عظمة خلق االله للعين



الهدف الثاني  

إدراك خطر      
إطلاق العين فيما حرم        

االله 



الهدف الثالث  

استخدام
العين فيما  
يرضى االله 
لا فيما يغضبه







البداية في عناصر الدرس      



العنصر الأول  





أهمية الموضوع
.أداء شكر االله الواجب على نعمة العين  •
الفتنة بالنساء من أعظم مداخل الشيطان على  •

.الإنسان 
. الأمر الصريح بغض البصر •
. عموم البلاء وانتشار الفتن •
غرابة الحجاب الشرعي ، وانتشار التبرج  •

.والسفور 

العنصر الثاني  



الأدلة الآمرة بغض البصر 
فُرُوجَهُمْ ذَلِكَ  قُل لِّلْمُؤْمِنِينَ يَغُضُّوا مِنْ أَبْصَارِهِمْ وَيَحْفَظُوا  : قال تعالى

وَقُل لِّلْمُؤْمِنَاتِ يَغْضُضْنَ   ) ٣٠(أَزْآَى لَهُمْ إِنَّ اللَّهَ خَبِيرٌ بِمَا يَصْنَعُونَ  
].٣١،٣٠:النور [... مِنْ أَبْصَارِهِنَّ وَيَحْفَظْنَ فُرُوجَهُنَّ 

ما ترآت بعدي فتنة أضر على ( صلى االله عليه وسلم  :قال النبي •
]. متفق عليه [)الرجال من النساء 

الدنيا واتقوا النساء، فإن . فاتقوا( ... صلى االله عليه وسلم  :قال النبي •
]. رواه مسلم [)أول فتنة بني إسرائيل آانت في النساء 

سألت رسول االله صلى عليه وسلم : (  قالعبداالله وعن جرير بن -٣•
وعند ]. رواه مسلم) [عن نظرة الفجاءة فأمرني أن أصرف بصري  

)اصرف بصرك  ( أبي داود أنه قال له 
 ؟ فإن النظرةيا علي، لا تتبع النظرة  ( .  وقال عليه الصلاة والسلام  -٤•

رواه الترمذي وأبو داود وحسنه   [)لك الأولى، وليست لك الآخرة 
]. الألباني

العينان تزنيان، وزناهما ( صلى االله عليه وسلم  :النبي  وقال -٥•
ظ ل[)ال ]تفق

العنصر الثالث   



ثمرات غض البصر 
.امتثال لأمر االله   •
.حصول حلاوة الإيمان ولذته    •
.يهب نوراً في القلب وفراسة    •
.يسد باباً من أبواب جهنم •
.يقوي العقل ويزيده رشداً     •
يورث سروراً للقلب وفرحاً       •
.يخلص القلب من أسر الشهوة       •
يفتح لصاحبه طريق العلم وأبوابه ، ويسهل عليه  •

أسبابه 

العنصر الرابع  



عواقب إطلاق البصر في 
المحرمات

.انتهاك الحرمات   •
.عصيان أمر االله •
.باب من أبواب الزنا ومن ذرائعه    •
.النظر إلى بيوت المسلمين يبيح فقأ عين الناظر       •
.يورث الغفلة وإتباع الهوى    •
.ـ وهو من أعظمها ـ فساد القلب     •
.تعلق القلب بالصور ودوام حسرته وعذابه     •
 الدنيئة التي يتنزه عنها العقلاء ذوي    العاداة من •

المروءة  

العنصر الخامس  



علاج إطلاق البصر في 
المحرمات

مراقبة االله واستحضار اطلاعه وعلمه الذي         •
.وسع آل شيء   

.الاستعانة باالله والتضرع إليه بالدعاء        •
.الوضوء وتكفير خطايا العين      •
.سد الذرائع والابتعاد عن مواطن الفتنه           •
استشعار نعمة االله عليك حيث جعلك بصيراً            •

. وحرم آخرين  

العنصر السادس  



وأخيراً

شكراً على إنصاتكم 

والسلام عليكم ورحمة االله  
وبرآاته


